
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 月 ミニゼリーぶどう
ご飯 鶏肉の塩レモン焼き もやしとほうれんそう炒
め きのこの味噌汁 牛乳

ピザ春巻き 麦茶
ミニゼリー 精白米 食塩 調合油 甘み
そ かつおだし ピザ春巻き 麦茶

鶏もも ベーコン 油揚げ 木綿豆腐 普
通牛乳

レモン りょくとうもやし にんじん ほうれんそう た
まねぎ ぶなしめじ えのきたけ あさつき

2 火 おせんべい
ご飯 カレイの香草パン粉焼き 彩サラダ クリーム
スープ 麦茶

たいやき 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 パン粉 オ
リーブ油 フレンチドレッシング クリーム
シチュールウ コンソメ 麦茶 たいやき

からすがれい ロースハム ベーコン 普
通牛乳

ブロッコリー スイートコーン にんじん きゅうり た
まねぎ パセリ

3 水 おせんべい オムカレー キャベツとツナのサラダ りんご 牛乳 ポップコーン 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 カレールウ 
穀物酢 砂糖 調合油 食塩 ポップコー
ン 麦茶

スクランブルエッグ ぶたひき肉 まぐろ
油漬缶詰  普通牛乳

たまねぎ にんじん キャベツ きゅうり りんご

4 木 おせんべい
ご飯 サバのかば焼き 白菜浅漬けサラダ もずく汁 
牛乳

芋ようかん 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 薄力粉 調合
油 砂糖 濃口しょうゆ みりん風調味料 
料理酒 いりごま 浅漬けの素 かつおだ
し 食塩 さつまいも 寒天 麦茶

さば 塩昆布 おきなわもずく 蒸しかま
ぼこ 普通牛乳

はくさい きゅうり にんじん 糸みつば

5 金 おせんべい サンマーメン ショーロンポー バナナ 牛乳
サンドパン(イチゴジャ
ム） 麦茶

しょうゆせんべい 中華めん 濃口しょう
ゆ 砂糖 ごま油 片栗粉 ラーメンスープ 
食パン いちごジャム 麦茶

ぶたかたロース ショーロンポー 普通
牛乳

たけのこ水煮缶詰 たまねぎ りょくとうもやし はく
さい にんじん きくらげ おろしにんにく バナナ

6 土 おせんべい 塩焼きそば ミニゼリーりんご しょうゆせんべい 中華めん 食塩 顆粒
中華だし ごま油 ミニゼリー

りょくとうもやし にんじん キャベツ

8 月 ミニゼリーりんご
ご飯 赤魚の塩こうじやき じゃがいもと厚揚げの煮
物 ほうれんそうと卵のみそ汁 牛乳

きな粉麩ラスク 麦茶
ミニゼリー 精白米 塩こうじ じゃがいも 
顆粒和風だし 砂糖 濃口しょうゆ 甘み
そ 調合油 麩 麦茶

赤魚 生揚げ 鶏卵 普通牛乳 きな粉 たまねぎ にんじん ほうれんそう

9 火 おせんべい ミートソースパスタ マヨごぼうサラダ オレンジ ジョア 豆腐団子（あんこ） 麦茶
しょうゆせんべい スパゲティ お好み焼
きソース 調合油 塩コショウ 砂糖 マヨ
ネーズ すりごま 濃口しょうゆ 上新粉 
つぶしあん 麦茶

ぶたひき肉 パルメザンチーズ まぐろ
油漬缶詰 ジョア もめん豆腐

にんじん たまねぎ ぶなしめじ トマトケチャップ ト
マトソース ホールトマト ごぼう きゅうり オレンジ

10 水 おせんべい
菜めし とりの照り焼き 海苔和え 白菜の味噌汁 牛
乳

ケークサレ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 菜めし いり
ごま 濃口しょうゆ 砂糖 調合油 めんつ
ゆ かつおだし 甘みそ ホットケーキミッ
クス じゃがいも カレー粉 麦茶

若鶏もも ほしのり 油揚げ 普通牛乳 
ベーコン とろけるチーズ

こまつな りょくとうもやし にんじん えのきたけ は
くさい

11 木 おせんべい
ご飯 たらのマヨコーン焼き ブロッコリーのさっぱり
サラダ キノコスープ 麦茶

フル―チェ
しょうゆせんべい 精白米 マヨネーズ 
フレンチドレッシング コンソメ 食塩 麦
茶 フル―チェ

すけとうだら プロセスチーズ ハム 普
通牛乳

えのきたけ にんじん ブロッコリー スイートコーン 
きゅうり ぶなしめじ パセリ たまねぎ

12 金 おせんべい
ご飯 酢豚 きゅうりちくわの中華サラダ チンゲン菜
と豆腐のスープ 牛乳

たこやき 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 調合油 砂糖 
穀物酢 鶏がらだし 濃口しょうゆ 料理
酒 ごま油 いりごま たこ焼き 濃厚ソー
ス かつお節 麦茶

ぶたかたロース ちくわ カットわかめ も
めん豆腐 普通牛乳

たけのこ水煮缶詰 たまねぎ にんじん 青ピーマ
ン トマトケチャップ きゅうり チンゲンサイ えのき
たけ

13 土 おせんべい たぬきうどん ミニゼリーぶどう しょうゆせんべい うどん 揚げ玉 めん
つゆ ミニゼリー

乾わかめ 蒸しかまぼこ 長ねぎ

15 月 ミニゼリーぶどう
ご飯 あじの竜田揚げ もやしと小松菜の和風ナムル 
大根の味噌汁 牛乳

ココア蒸しパン 麦茶
ミニゼリー 精白米 調合油 ごま油 濃
口しょうゆ 穀物酢 食塩 かつお節 いり
ごま 甘みそ  かつおだし 麦茶  ホット
ケーキミックス ピュアココア 砂糖

あじ竜田揚げ 油揚げ 普通牛乳
りょくとうもやし こまつな にんじん だいこん 糸み
つば

16 火 おせんべい
マーボー丼 バンサンスー 中華スープ キャンディ
チーズ 麦茶

フルーツヨーグルト
しょうゆせんべい 精白米 マーボー豆
腐の素 調合油 緑豆はるさめ 穀物酢 
砂糖 濃口しょうゆ ごま油 食塩 鶏がら
だし ごま 麦茶

木綿豆腐 ぶたひき肉 カットわかめ プ
ロセスチーズ プレーンヨーグルト

長ねぎ 生しいたけ にんじん きゅうり みかん缶
詰 バナナ 白桃缶

乳児　ご飯 焼肉 ひじきと枝豆のサラダ けんちん汁 
みかん 牛乳

しょうゆせんべい 精白米 やきにくのた
れ 調合油 マヨネーズ めんつゆ すりご
ま さといも かつおだし 濃口しょうゆ  
麦茶

ぶたかたロース 乾ひじき まぐろ油漬
缶詰 もめん豆腐 油揚げ 普通牛乳 調
整豆乳  あおのり

たまねぎ えだまめ コーン缶詰粒 だいこん にん
じん ごぼう 長ねぎ 板こんにゃく みかん フライド
ポテト

幼児　おもち　ひじきと枝豆のサラダ けんちん汁 み
かん 牛乳

マヨネーズ めんつゆ すりごま かつお
だし  麦茶

ぶたもも  普通牛乳 まぐろ油漬缶詰 
乾ひじき もめん豆腐 油揚げ 調整豆
乳  あおのり

えだまめ コーン缶詰粒 だいこん にんじん ごぼう 
板こんにゃく 長ねぎ みかん  フライドポテト

18 木 おせんべい
ご飯 白身魚のピザソース焼き アップルサラダ オニ
オングラタン風スープ 牛乳

季節のおやつ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 塩コショウ 
穀物酢 調合油 食塩 砂糖 コンソメ 食
パン 麦茶

ホキ とろけるチーズ 普通牛乳
ピザソース たまねぎ パセリ りんご キャベツ に
んじん きゅうり おろしにんにく

19 金 おせんべい
ご飯 塩唐揚げ さつまいものチーズサラダ 野菜
スープ 牛乳

バタークロワッサンパイ 
麦茶

しょうゆせんべい 精白米 片栗粉 浅漬
けの素 調合油 料理酒 さつまいも マヨ
ネーズ 食塩 コンソメ パイ皮 有塩バ
ター 鶏卵 麦茶

若鶏もも クリームチーズ 普通牛乳
おろしにんにく きゅうり えのきたけ にんじん た
まねぎ パセリ

20 土 おせんべい やきそば ミニゼリーりんご しょうゆせんべい 中華めん 中濃ソー
ス 調合油 ミニゼリー

にんじん りょくとうもやし キャベツ

22 月 ミニゼリーりんご
ご飯 鮭のタルタル焼き イカくんサラダ 根菜スープ 
牛乳

かぼちゃドーナツ 麦茶
ミニゼリー 精白米 マヨネーズ 穀物酢 
調合油 塩コショウ 砂糖 コンソメ 食塩 
さつまいも ホットケーキミックス 粉糖 
麦茶

さけ スクランブルエッグ いかくん製 ウ
インナーソーセージ 普通牛乳

たまねぎ パセリ きゅうり にんじん キャベツ れん
こん ごぼう かぼちゃ

23 火 おせんべい
スタミナ丼 マロニーサラダ もやしの中華スープ 
キャンディチーズ 牛乳

フルーツゼリー
しょうゆせんべい 濃口しょうゆ みりん
風調味料 料理酒 中華だし いりごま 
ご飯 ごま油 マロニー マヨネーズ 塩コ
ショウ めんつゆ 鶏がらだし  寒天

豚肉 まぐろ油漬缶詰 普通牛乳 プロセ
スチーズ

たまねぎ ぶなしめじ にら おろしにんにく にんじ
ん きゅうり りょくとうもやし 長ねぎ えのきたけ  
ミックスドフルーツ

24 水 おせんべい
ご飯 サバのみぞれ煮 ほうれん草と卵の炒め物 豚
汁 牛乳

メロンパン風クッキー 麦
茶

しょうゆせんべい 精白米 濃口しょうゆ 
みりん風調味料 料理酒 砂糖 有塩バ
ター 塩コショウ 甘みそ かつおだし 
ホットケーキミックス グラニュー糖 調
合油  麦茶

さば ベーコン 鶏卵 ぶたもも 普通牛乳
だいこん おろししょうが ほうれんそう だいこん 
にんじん ごぼう 板こんにゃく 長ねぎ

25 木 おせんべい
ロールパン チーズインハンバーグ ブロッコリーマカ
ロニサラダ ミネストローネ 牛乳

プリンアラモード 麦茶
しょうゆせんべい ロールパン ハヤシ
ルウ マカロニ マヨネーズ 食塩 コンソ
メ プリン ホイップクリーム クッキー 麦
茶

ハンバーグ まぐろ油漬缶詰 ベーコン 
普通牛乳

ぶなしめじ たまねぎ きゅうり にんじん ブロッコ
リー ホールトマト キャベツ えのきたけ マッシュ
ルーム水煮缶 トマトケチャップ

26 金 おせんべい 年越しうどん かき揚げ みかん ミルージュ マシュマロサンド 麦茶
しょうゆせんべい うどん 揚げ玉 めん
つゆ リッツ マシュマロ いちごジャム 麦
茶

蒸しかまぼこ ほうれんそう 長ねぎ 野菜の五色揚げ みかん

・二重線のメニューは新しいメニューです👩‍🍳✨   

未満児　エネルギー：422Kcal　タンパク質：18.8ｇ　脂質：12.1　カルシウム：216ｍｇ　鉄：2.5ｍｇ　塩分：1.5ｇ
以上児　エネルギー：533Kcal　タンパク質：23.0ｇ　脂質：18.5ｇ　カルシウム：252ｍｇ　鉄：2.1ｍｇ　塩分：2.0ｇ

◎献立は園の都合により変更することがあります。

令和7年度 　　　　　                       　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　吉岡町第四保育園

17 水 おせんべい のりしおポテト 麦茶

12月の献立


